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% Informacje dotyczace Projektu:

L Klub Seniora "Aleksandrowska Przystan"

Nazwa Projektu: Klub Seniora "Aleksandrowska Przystan"

Nr Projektu: FEKP.07.04 1Z2.00 0021/24

Wartosé Projektu ogétem: 101 110,00 zi

Catkowita wartos¢ dofinansowania Projektu wynosi: 95 990,00 zt
Termin realizacji: od Sierpnia 2025 do Marca 2026

Projekt realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla
Kujaw i Pomorza 2021-2027

Priorytet: 7 Fundusze europejskie na rozwéj lokalny

Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spotecznej

Cel Projektu: Celem projektu ,Klub Seniora: Aleksandrowska Przystan” jest
aktywizacja spoteczna 16 oséb 60+ poprzez stworzenie przestrzeni
umozliwiajgcej integracje, nawigzywanie relacji oraz wspoélne spedzanie
czasu. Projekt ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktorej seniorzy bedg
mogli aktywnie spedzac czas, rozwija¢ swoje zainteresowania i umiejetnosci,
a takze budowac wiezi spoteczne. Zaplanowane dziatania odpowiadajg na
ich potrzeby i sprzyjajg integracji miedzypokoleniowej, co wpisuje sie

w cele Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia ,Partnerstwo dla Ziemi
Kujawskiej” na lata 2023-2027.

Formy wsparcia w Projekcie:

W ramach projektu odbedg sie dziatania w nastepujgcych obszarach:

1. Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke:

- Warsztaty muzyczne, podczas ktorych seniorzy rozwing umiejetnosci
artystyczne i wrazliwosc na sztuke.

- Wyjscia do kina, sprzyjajgce integracji i aktywizacji kulturalnej.

2. Kultura fizyczna:

- Warsztaty taneczne, ktére poprawig kondycje, koordynacje ruchowg

i 0golne samopoczucie uczestnikow.

3. Kreatywnos¢ i rozwdéj zainteresowan:

- Warsztaty rekodzielnicze, rozwijajgce zdolnosci manualne i kreatywnosc¢.
4. Nabywanie nowych umiejetnosci

- Zajecia cyfrowe, podczas ktérych seniorzy nauczg sie obstugi narzedzi
cyfrowych oraz bezpiecznego korzystania z Internetu.

5. Wsparcie psychologiczne:

- Zajecia z psychologiem, wspierajgce umiejetno$¢ wspotpracy w grupie oraz
radzenia sobie ze stresem i emocjami.
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6. Zdrowie:

- Spotkania z dietetykiem, dostarczg wiedzy o zdrowym odzywianiu
i sposobach dbania o kondycje fizyczna.

Projekt ma na celu poprawe jako$ci zycia seniorow, wzmacnianie ich
samodzielnosci oraz zapobieganie izolacji spotecznej poprzez réznorodne
aktywnosci wspierajgce zdrowie fizyczne i psychiczne.
9. Grupa docelowa:
Grupe docelowg w projekcie stanowig osoby, ktére ukonczyty 60 rok zycia,
bedgce mieszkancami powiatu aleksandrowskiego. Wybor tej grupy
wynika z potrzeby aktywizacji spotecznej senioréw oraz przeciwdziatania
ich izolacji i wykluczeniu spotecznemu.
10.Gtéwne produkty i rezultaty, ktére zostang osiagniete dzieki realizacji
projektu to:
1) Ludnos¢ objeta projektami w ramach strategii zintegrowanego rozwoju
terytorialnego: 16 uczestnikéw.
2) Catkowita liczba os6b objetych wsparciem: 16 uczestnikow.
3) Liczba oséb starszych objetych wsparciem w klubach seniora,
gospodarstwach opiekunczych i Uniwersytetach Trzeciego Wieku:
16 uczestnikow.
4) Liczba osdb, ktérych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po
opuszczeniu programu: 16 uczestnikow.
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