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Aleksandréow Kujawski, 01.08.2025 r.

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
PN. KLUB SENIORA ,,ALEKSANDROWSKA PRZYSTAN”

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn. Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan”.

2. Klub Seniora (zwany dalej Klubem) jest miejscem przyjaznym seniorom,
dajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej wspdlnoty, z empatyczng
i kompetentng kadrg. Klub ma tworzy¢ przestrzen, w ktorej jest miejsce
na wymiane doswiadczen i pomystow na spedzanie wolnego czasu.

W klubie kazdy ma réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane sg
wspolnie, a relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.

3. Klub zostat utworzony w ramach projektu grantowego pn. Klub Seniora
»Aleksandrowska Przystan” ogtoszonego przez Stowarzyszenie
Lokalna Grupa Dziatania ,,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”. W ramach
projektu grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0021/24 realizujgcego Strategie
Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢ na lata 2023-2027.
Podmiot odpowiedzialny za nabdr: Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi
Kujawskiej“, Nr naboru: 1/2025/EFS+.

4. Klub dziata¢ bedzie zgodnie ze Standardami klubu seniora
wspoffinansowanych z EFS+ w ramach Dziatania 07.04 Programu
Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027.

5. Projekt realizowany jest od Sierpnia 2025 r. do Marca 2026 r.

6. Miejsce realizacji: siedziba Mundurowego Technikum Bydgoskiego
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Aleksandrowie Kujawskim,
ul. Dluga 8, 87-700 Aleksandrow Kujawski

7. Klub bedzie otwarty od wrzesnia 2025 roku do konca marca 2026 roku.
Dni i godziny funkcjonowania placéwki bedg dostosowane do potrzeb
i mozliwosci uczestnictwa seniorow. Harmonogram jego dziatania zostat
dostosowany do potrzeb uczestnikow.
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§2
POJECIA

1. Projekt — Projekt pn. Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan”.
2. Regulamin — Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie
pn. Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan”.

§3

CEL PROJEKTU
Celem projektu Klub Seniora "Aleksandrowska Przystan” jest aktywizacja
spoteczna 16 oséb 60+ poprzez stworzenie przestrzeni umozliwiajgcej
integracje, nawigzywanie relacji oraz wspolne spedzanie czasu.
Projekt ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktorej seniorzy bedg mogli
aktywnie spedzac czas, rozwija¢ swoje zainteresowania i umiejetnosci,
a takze budowac wiezi spoteczne. Zaplanowane dziatania odpowiadajg na
ich potrzeby i sprzyjajg integracji miedzypokoleniowej, co wpisuje sie
w cele Lokalnej Strategii Rozwoju Stowarzyszenia ,Partnerstwo dla Ziemi
Kujawskiej” na lata 2023-2027.

4
FORMY WSPAR(§:IA W PROJEKCIE
1. Realizacja celu klubu odbywac sie bedzie poprzez poprawe jakosci zycia
seniorow, wzmacnianie ich samodzielnosci oraz zapobieganie izolaciji
spotecznej poprzez réznorodne aktywnos$ci wspierajgce zdrowie.
W ramach projektu odbedg sie dziatania w nastepujgcych obszarach:
1) Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke:
Warsztaty muzyczne — podczas ktérych seniorzy rozwing
umiejetnosci artystyczne i wrazliwos¢ na sztuke. Wyjscia do
kina, sprzyjajgce integracji i aktywizaciji kulturalnej.
2) Kultura fizyczna:
Warsztaty taneczne — poprawig kondycje, koordynacje
ruchowg i ogélne samopoczucie uczestnikéw.
3) Kreatywnosé i rozwdj zainteresowan:
Warsztaty rekodzielnicze — rozwijajgce zdolnosci manualne
i kreatywnosc.
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4) Nabywanie nowych umiejetnosci:
Zajecia cyfrowe — podczas ktérych seniorzy nauczg sie
obstugi narzedzi cyfrowych oraz bezpiecznego korzystania
z Internetu.

5) Wsparcie psychologiczne:
Zajecia z psychologiem — wspierajgce umiejetnos¢
wspotpracy w grupie oraz radzenia sobie ze stresem
i emocjami.

6) Zdrowie:
Spotkania z dietetykiem — dostarczg wiedzy o zdrowym
odzywianiu i sposobach dbania o kondycje fizyczng.

2. Klub zapewniaC bedzie wsparcie seniorom zgodnie z wytycznymi
Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza.

§5
GRUPA DOCELOWA, KRYTERIA REKRUTACJI
1. Grupa docelowa: Grupe docelowg w projekcie stanowig osoby, ktore
ukonczyty 60 rok zycia, bedgce mieszkaricami powiatu
aleksandrowskiego. Wybor tej grupy wynika z potrzeby aktywizacji
spotecznej seniorow oraz przeciwdziatania ich izolacji i wykluczeniu
spotecznemu.
Ze wsparcia w klubie seniora wytgczone sg osoby bedgce uczestnikami
dziennych doméw pomocy i innych o$rodkéw wsparcia dziennego
przewidzianych w ustawie 0 pomocy spotecznej.
2. Kryteria obligatoryjne rekrutaciji:
1) Osoby 60+ — weryfikacja na podstawie ztozonego oswiadczenia
w Deklaracji uczestnictwa w projekcie objetym grantem — informacja
weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr 1 do Regulaminu Rekrutaciji
i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora) oraz weryfikacja na podstawie
dowodu osobistego i/lub paszportu i/lub innego réwnowaznego dokumentu
(dokument do wglgdu).
2) Zamieszkiwanie na terenie powiatu aleksandrowskiego — weryfikacja na
podstawie ztozonego oswiadczenia w Deklaracji uczestnictwa w projekcie
objetym grantem — informacja weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr
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1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora) oraz
zamieszkania, a takze dokumentéw zobowigzaniowych, np. kserokopia
decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow
lub faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub réwnowazne
dokumenty np. umowa najmul.
Kryteria premiujace rekrutaciji:
1) Osoby samotne (samodzielnos¢ prowadzenia gospodarstwa
domowego) - 1 punkt — weryfikowane na podstawie oswiadczenia osoby
sktadajgcej Deklaracje uczestnictwa w projekcie objetym grantem —
informacja weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr 1 do Regulaminu
Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora).
W przypadku wiekszej iloSci zgtoszen niz zamierzona ilos¢ miejsc
w Klubie Seniora bedzie brana pod uwage kolejnosé wptywu formularzy
zgtoszeniowych.
Warunkiem przystgpienia do Klubu bedzie wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb projektowych.
Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob transparentny i zgodny
z zasadami projektowymi.

3. Dokumenty potwierdzajgce spetnienie kryteriow:
1) Osoba zamieszkata na terenie LSR, tj. na terenie powiatu
aleksandrowskiego — weryfikacja na podstawie ztozonego oswiadczenia
w Deklaracji uczestnictwa w projekcie objetym grantem — informacja
weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr 1 do Regulaminu Rekrutacii
i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora) oraz zamieszkania, a takze
dokumentow zobowigzaniowych, np. kserokopia decyzji w sprawie
wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkow lub faktur za media,
Scieki, odpady komunalne lub rownowazne dokumenty np. umowa najmu.
2) Osoba dorosta, ktdra ukonnczyta 60 rok zycia — weryfikacja na podstawie
ztozonego o$wiadczenia w Deklaracji uczestnictwa w projekcie objetym
grantem — informacja weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr 1 do
Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora) oraz
weryfikacja na podstawie dowodu osobistego i/lub paszportu i/lub innego
rownowaznego dokumentu (dokument do wglgdu).




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez Samorzad Wojewédztwa
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unie Europejska Kujawsko-Pomorskiego

Projekt pt. Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan" realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim
w ramach projektu grantowego nr FEKP.07.04-12.00-0021/24 realizujgcego Strategie Rozwoju Lokalnego Kierowanego
przez Spoteczno$¢ na lata 2023-2027. Podmiot odpowiedzialny za nabér: Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”,
Nr naboru: 1/2025/EFS+. Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
Program: Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet 7: Fundusze europejskie na rozwoj lokalny,
Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spoteczne;j.

3) Zgoda uczestnika na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
projektowych — weryfikowane na podstawie Oswiadczenia uczestnika
projektu objetego grantem (Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Rekrutacji

i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora).

4) Osoby samotne — samodzielno$¢ prowadzenia gospodarstwa
domowego — weryfikowane na podstawie oswiadczenia osoby sktadajgcej
Deklaracje uczestnictwa w projekcie objetym grantem — informacja
weryfikowana na podstawie (Zatgcznika nr 1 do Regulaminu Rekrutacji

i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora).

5) Wylaczone sg osoby bedgce uczestnikami dziennych domoéw pomocy

i innych osrodkow wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie

0 pomocy spotecznej — informacja weryfikowana na podstawie (Zatgcznika
nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora).
6) Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob transparentny i zgodny

z zasadami rownosci szans oraz niedyskryminacji, zapewniajgc rowny
dostep dla wszystkich zainteresowanych uczestnikow spetniajgcych
wymagane Kkryteria.

§6
REKRUTACJA UCZESTNIKOW
1. Rekrutacja bedzie sie odbywata w sierpniu pod nadzorem Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Kujawskim, ktory bedzie
odpowiedzialny za koordynowanie procesu rekrutacyjnego.
2. Rekrutacja odbywac sie bedzie na terenie Miasta Aleksandrowa
Kujawskiego, Wojewddztwa Kujawko—Pomorskiego.
3. Dziatania rekrutacyjne bedg miaty charakter informacyjno-promocyjny,
z zastosowaniem réznych kanatow dotarcia do potencjalnych uczestnikow.
4. Proces rekrutacji do Klubu Seniora zostanie przeprowadzony zgodnie
z zasadami okreslonymi w Regulaminie naboru wnioskéw o powierzenie
grantow EFS+ oraz Standardem Klubow seniora wspétfinansowanych
z EFS+.
5. Rekrutacja odbywaé sie bedzie w sposdb réowny i niedyskryminujgcy,
zgodnie z zasadg rownos$ci szans i niedyskryminacji oraz zasadg rownosci
kobiet i mezczyzn.
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6. Zostang wykorzystane réznorodne metody i narzedzia, aby dotrze¢ do jak
najszerszej grupy potencjalnych uczestnikow.
7. Narzedzia rekrutacji:

8.

1)

2)

3)

4)

Deklaracja Uczestnictwa w Projekcie objetym grantem wraz

z Formularzem Rekrutacyjnym do Udziatu w Projekcie — Dane
uczestnika projektu EFS+ dostepny w wersji papierowej oraz
elektronicznej na stronie internetowej Wnioskodawcy i Realizatora
(Zatacznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa

w Projekcie Klub Seniora).

Oswiadczenie Uczestnika Projektu Objetego Grantem (Zatgcznik
nr 2 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub
Seniora).

Strona internetowa: Informacje o projekcie oraz dokumentacji
projektowej formularz zgtoszeniowy bedg zamieszczone na stronie
Whnioskodawcy i Realizatora.

Przyjmowanie zgtoszen oraz pozostalej wymaganej
dokumentacji:

e poprzez wypetnienie dokumentéw dostepnych na stronie
internetowe;j:
https://aleksandrowkujawski.pl/asp/klub-seniora-
aleksandrowska-przystan-,412,,1 oraz
http://www.mopsaleksandrowkuj.naszbip.pl/programy/klub-
seniora-aleksandrowska-przystan ,

e zlozenie dokumentéw osobiscie w biurze projektu
tj. w siedzibie Miejskieqo Osrodka Pomocy Spotecznej,
ul. Juliusza Stowackieqo 12, 87-700 Aleksandrow

Kujawski.

Informacje o projekcie bedg przekazywane rownym stopniu kobietom

i mezczyznom za pomocg réznorodnych kanatéw komunikacyjnych, takich
jak ogtoszenia, plakaty, media spotecznosciowe czy strona internetowa
Whnioskodawcy i Realizatora.

Rekrutacja uczestnikéw odbywac sie bedzie od 1 do 22 sierpnia 2025 r.,

pod nadzorem MOPS w Aleksandrowie Kujawskim, ktéry bedzie
odpowiedzialny za koordynacje procesu rekrutacyjnego, w przypadku nie
zrekrutowania 16 osob, rekrutacja zostanie przedtuzona.
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§7
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU

1. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do podpisania Umowy Uczestnictwa
w Projekcie z Realizatorem po zakonczeniu procesu rekrutacji
(Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie
Klub Seniora).

2. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do przekazania danych Realizatorowi
potrzebnych do monitorowania wskaznikow kluczowych oraz
przeprowadzenie ewaluacji (Zatagcznik nr 1 do Regulaminu Rekrutacji
i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora oraz Zatacznik nr 2 do
Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub Seniora).

3. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do przekazania kompletnej wymaganej
wypetnionej dokumentacji zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi.

§8
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Kazdy zakwalifikowany Uczestnik/czka moze zrezygnowac z udziatu
w Projekcie przed pierwszym wyznaczonym terminem wsparcia,
informujgc o tym telefonicznie, pisemnie bgdz osobiscie pracownikéw
Projektu.

2. Uznaje sie, ze Uczestnik/czka Projektu zrezygnowat/a z uczestnictwa
w Projekcie, gdy wyprowadzi sie z miejsca zamieszkania.

3. W przypadku rezygnacji Uczestnika/Uczestniczki, o ktérej mowa w pkt 1,
organizator zakwalifikuje do Projektu osobe z listy rezerwowej,
a w przypadku jej braku — wznowi rekrutacje.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub
wprowadzenia dodatkowych postanowien.
2. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemne;j
i podawane do wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen
w biurze projektu oraz na stronie internetowej Wnioskodawcy oraz
Realizatora.
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przez Spoteczno$¢ na lata 2023-2027. Podmiot odpowiedzialny za nabér: Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”,
Nr naboru: 1/2025/EFS+. Projekt wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
Program: Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027, Priorytet 7: Fundusze europejskie na rozwoj lokalny,
Dziatanie: FEKP.07.04 Wspieranie integracji spoteczne;j.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje
podejmuje Realizator.

4. Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie z ww.
Regulaminem.

5. Pobyt senioréw w Klubie jest dobrowolny i nieodptatny.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2025 roku i obowigzuje przez
okres realizacji Projektu.

Zataczniki do Regulaminu Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie Klub
Seniora:
1. Zatgcznik nr 1 — Deklaracja Uczestnictwa w Projekcie objetym
grantem wraz z Formularzem Rekrutacyjnym do Udziatu
w Projekcie — Dane uczestnika projektu EFS+.
2. Zatgcznik nr 2 — Oswiadczenie Uczestnika Projektu Objetego
Grantem.
3. Zatgcznik nr 3 — Umowa Uczestnictwa w Projekcie.




