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REGULAMIN KLUBU SENIORA )
REALIZOWANEGO W RAMACH PROJEKTU PN. ,,ALEKSANDROWSKA PRZYSTAN”

1. Klub seniora (zwany dalej Klubem) jest miejscem, w ktérym seniorzy bedg mogli
aktywnie spedzac czas, rozwija¢ swoje zainteresowania i umiejetnosci, a takze
budowac wiezi spoteczne. Klub ma by¢ miejscem przyjaznym osobom 60+,
dajgcym poczucie bezpieczenstwa i lokalnej wspdlnoty, z empatyczng
i kompetentng kadrg. Klub ma tworzy¢ przestrzen, w ktorej jest miejsce na wymiane
doswiadczen, kontakty spoteczne, a relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku
i tolerancji.

2. Klub zostat utworzony w ramach projektu grantowego pn. Klub Seniora
,,Aleksandrowska Przystan” ogtoszonego przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej”. W ramach projektu grantowego
nr FEKP.07.04-1Z2.00-0021/24 realizujgcego Strategie Rozwoju Lokalnego
Kierowanego przez Spoteczno$¢ na lata 2023-2027. Podmiot odpowiedzialny za
nabor: Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Ziemi Kujawskiej“, Nr naboru:
1/2025/EFS+.

3. Klub dziata¢ bedzie zgodnie ze Standardami klubow seniora wspotfinansowanych
z EFS+ w ramach Dziatania 07.04 programu Fundusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza na lata 2021-2027.

4. Miejsce realizacji: siedziba Mundurowego Technikum Bydgoskiego Zakladu
Doskonalenia Zawodowego w Aleksandrowie Kujawskim, ul. Dtuga 8, 87-700
Aleksandréw Kujawski.

5. Klub bedzie funkcjonowat od sierpnia 2025 roku do kornca marca 2026 roku.

Dni i godziny funkcjonowania placéwki bedg dostosowane do potrzeb i mozliwosci
uczestnictwa seniorow.
Harmonogram jego dziatania zostat dostosowany do potrzeb uczestnikéw.

6. Wsparcie w ramach projektu objetego grantem jest kierowane do seniorow (16
0s0b), zamieszkujgcych (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) na obszarze objetym
LSR, {j. terenie powiatu aleksandrowskiego. Za senioréw nalezy rozumie¢ osoby,
ktére ukonczyty 60 lat.

Uczestnicy bedg zrekrutowani zgodnie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa
w Projekcie pn. Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan” oraz zatgcznikami do ww.
Regulaminu.

7. W ramach projektu Klub Seniora ,,Aleksandrowska Przystan”, przewidziano dla

uczestnikdéw nastepujgce formy wsparcia:

e Warsztaty muzyczne,
e Wyjscia do kina
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Warsztaty taneczne,

Warsztaty rekodzielnicze,

Zajecia cyfrowe,

Zajecia z psychologiem,

e Spotkania z dietetykiem.
Realizacja celu klubu odbywac¢ sie bedzie poprzez wspieranie seniorow
w obszarach:
1) Udziat w kulturze i uwrazliwienie na sztuke:

o Warsztaty muzyczne, podczas ktorych seniorzy rozwing
umiejetnosci artystyczne i wrazliwos$¢ na sztuke.
o Wyjscia do kina, sprzyjajgce integraciji i aktywizacji kulturalne;.
2) Kultura fizyczna:
e Warsztaty taneczne, ktére poprawig kondycje, koordynacje
ruchowg i ogdélne samopoczucie uczestnikow.
3) Kreatywnos$¢ i rozwéj zainteresowan:
o Warsztaty rekodzielnicze, rozwijajgce zdolnosci manualne
i kreatywnos¢.
4) Nabywanie nowych umiejetnosci:
e Zajecia cyfrowe, podczas ktérych seniorzy nauczg sie obstugi
narzedzi cyfrowych oraz bezpiecznego korzystania z Internetu.
5) Wsparcie psychologiczne:
e Zajecia z psychologiem, wspierajgce umiejetnos¢ wspotpracy
W grupie oraz radzenia sobie ze stresem i emocjami.
6) Zdrowie:
e Spotkania z dietetykiem, dostarczg wiedzy o zdrowym
odzywianiu i sposobach dbania o kondycje fizyczna.
8. Klub zapewnia¢ bedzie wsparcie poza systemem formalnym zgodnie z wytycznymi
Funduszy Europejskich dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027 (Standardy klubéw

seniora).
9. Celem projektu jest aktywizacja spoteczna 16 oséb 60+ poprzez stworzenie

przestrzeni umozliwiajgcej integracje, nawigzywanie relacji oraz wspolne spedzanie
czasu. Projekt ma na celu poprawe jakosci zycia seniorow, wzmacnianie ich
samodzielnosci oraz zapobieganie izolacji spotecznej poprzez réznorodne
aktywnosci wspierajgce zdrowie fizyczne i psychiczne.

10.Kadra zatrudniona w klubie bedzie posiada¢ odpowiednie udokumentowane
kwalifikacje z doswiadczeniem w pracy z tozsamg lub podobng grupg.

11.Klub zobowigzany jest do prowadzenia ponizszej dokumentacji.

Osoba prowadzgca Klub seniora zobowigzana jest do:
a) prowadzenia list obecnos$ci uczestnikbw w ramach poszczegolnych zajed,

®
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b) prowadzenia harmonogramu dziatan w ujeciu tygodniowym, umieszczonym
w miejscu dostepnym dla uczestnikow projektu,
c) prowadzenia ewidencji czasu pracy kadry klubu — w przypadku umowy
Zlecenie musi by¢ prowadzona ewidencja godzin pracy,
d) do sporzgdzania miesiecznych sprawozdan/protokotéw z dziatalnosci klubu
prowadzonych przez siebie.
12.Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla uczestnikdw oraz bedzie
przystosowany do potrzeb oraz mozliwosci oséb z niepetnosprawnosciami (zgodnie
ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027 stanowigcymi
zatgcznik do Wytycznych dotyczgcych zasad rownosciowych w ramach funduszy
unijnych na lata 2021-2027). Liczba i wielko$¢ pomieszczeh przeznaczonych na
klub odpowiada potrzebom wynikajgcym z liczby jego uczestnikow.
13.Pracownicy Klubu seniora zobowigzani sg do sporzgdzania co miesiecznych
sprawozdan z zakresu realizowanych zadan oraz catej dokumentacji (zgodnie ze
Standardem klubéw seniora wspoffinansowanych z EFS+ w ramach Dziatania
07.04 programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza na lata 2021-2027).
14.Pobyt seniorow w Klubie jest dobrowolny i nieodptatny.
15.Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.08.2025 roku i obowigzuje przez okres
realizacji Projektu.



